
TTAALLLLEERR  DDEE  DDIIAAFFRREEOO  
  

PPaarraa    ppooddeerr  ssaannaarr  nnuueessttrroo  ccuueerrppoo,,  nneecceessiittaammooss  

sseennttiirrlloo,,  ppeerrcciibbiirrlloo  ppaarraa  eenntteennddeerr  ssuuss  

mmeennssaajjeess..  TTaannttoo  ffííssiiccaa  ccoommoo  eemmoocciioonnaallmmeennttee,,  eell  

ccuueerrppoo  nnooss  ddaa  aavviissooss  ddee  ttooddaass  llaass  tteennssiioonneess,,  

ttoorrssiioonneess,,  qquuee  nnooss  ddeesseeqquuiilliibbrraann,,  pprroodduucciieennddoo  

ddoolloorreess  ffííssiiccooss,,  eessppoorrááddiiccooss  yy  ccrróónniiccoo..  

  

TTee  pprrooppoonnggoo  uunn  ttaalllleerr,,  uunn  eessppaacciioo  ppaarraa  

aapprreennddeerr    aa  sseennttiirr  ttuu  ccuueerrppoo,,  aa  eessccuucchhaarrlloo,,  aa  

ppeerrcciibbiirrlloo  yy  ddeessddee  hhaayy  ppooddeerr  ttrraabbaajjaarr  eenn  

aaqquueellllaass  ddoolleenncciiaass  qquuee  nnooss  ddeesseeqquuiilliibbrraarr..  UUnn  

eessppaacciioo  ppaarraa  ttíí,,  ppaarraa  sseennttiirr  ttuuss  eemmoocciioonneess  yy  

ppooddeerr  eexxpprreessaarrllaass  yy  sseennttiirr  ccoommoo  lliibbeerraann  ttuu  

ccuueerrppoo..    

  

  

AA  ttrraavvééss  ddee  eessttiirraammeennttooss,,  mmaassaajjeess,,  jjuueeggooss,,  bbaaiillee,,  yy  ccoonn  ddiivveerrssaass  

hheerrrraammiieennttaass  ccoommoo  ppeelloottaass,,  ppaallooss,,  cciinnttaass,,  eettcc  pprreetteennddeemmooss::    

--  HHaacceerr  eessttiirraammiieennttooss  nnoo  ccoommppeennssaaddooss  ddee  llaa  mmuussccuullaattuurraa,,  qquuee  aayyuuddaann  aa  

ssoollttaarr  tteennssiioonneess    

--  TToommaarr  ccoonncciieenncciiaa  ccoorrppoorraall,,  bbuussccaannddoo  sseennttiirr  yy  sseerr  ccoonnsscciieenntteess  ddee  llaass  

rraazzoonneess  qquuee  eell  ccuueerrppoo  eexxpprreessaa    

--  LLiibbeerraarr  llaa  rreessppiirraacciióónn  yy  eell  mmoovviimmiieennttoo  ddiiaaffrraaggmmaattiiccoo..  

  

FFEECCHHAA  YY  HHOORRAARRIIOO::  2211  mmaarrzzoo  ddee  1100::0000  hhoorraass  aa  1144::0000  hhoorraass..  

  

PPRREECCIIOO::  3300  €€  

  

LLUUGGAARR::      

  
  

PPllaazzaa  MMaaeessttrroo  OOddóónn  AAlloonnssoo,,  11,,  BBaajjoo  --  987 244692- León 

www.centrocolibri.es – colibri@centrocolibri.es 

 

Más información sobre Diafreo en www.diafreo.com 
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