“CENTRO COUBRI"

“"Centro Colibri” es un espacio creado
desde una perspectiva sistémica para la
atencion, orientacion, formacién y media-
cion a familias, profesionales de la Educa-
cion y de la Salud, agentes sociales,... y a
toda persona interesada en su Desarrollo
Integral y Personal.
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“Centro Colibri” abre una ventana al exte-
rior a través de nuestra Web:

www.centrocolibri.es

En ella exponemos vy ampliamos puntual-
mente la informacion sobre nuestras activi-
dades y compartimos informaciéon y mate-
riales para el Desarrollo Integral y Personal
de un modo virtual.

€COTIENDA COUBRI

Nuestra ecotienda esta especializada en
Productos Ecoldgicos de alimentacion, salud,
higiene personal y limpieza. También disponemos
de una amplia gama de articulos artesanales y
libreria especializada en Psicologia, Terapia y
Crecimiento Personal.
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€COTIENDA COUBRI ON-LINE

www.centrocolibri.es/tienda

tienda@centrocolibri.es

LUGAR:

coliori

entro

Cantro de Desarrollo Intagral y Personal |

PLAZA MAESTRO

ODON ALONSO, 1, BAJO - LEON

INFORMACION Y RESERVA:
www.centrocolibri.es
987244692 - 677790062 - 676450208

colibri@centrocolibri.es
tienda@centrocolibri.es

FECHA:
LOS LUNES

HORARIO:
TARDE: 19:30 H. A 20:30 H.

INVERSION:
25 €. AL MES
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MEDITACION ACTIVA

La vida cada vez nos acerca a nuevos de-
safios y expectativas, en todos los nive-
les, desde saber enfrentarnos a un mundo
en crisis, a comprender que somos seres
galdcticos... La adquisicion de habilidades
para ello se basa en lo mismo.

Con éstas dos palabras: “"Meditacion
Activa" pretendemos resumir una serie
de herramientas prdcticas y sencillas,
que puedan resonar con nuestro interior y
nos ayuden a conectar, experimentar,
reconocernos, cambiar, adaptarnos a lo
nuevo y crearlo.

Meditacion Activa: meditacion sencilla,
prdctica, sanadora, desde el corazon,
para cambiar y limpiar la percepcion.

¢EN QUE NOS CENTRAREMOS?

o Enlarespiracion.

o En la conexién con la Tierra y el
Cielo.

o En la sabiduria de lo obvio.
o En limpiar.

o Enel corazén.

o En cambiar la percepcidn.

o En jugar a reconocernos a nosotros
mismos.

o Engozar..

EN CADA SESION HABRA:

o Palabras.

o Silencio.

o Movimiento.

o Quietud.

o Experimentacion.
o Darse cuenta.

o Concienciacidn.
o Conexidn.

TALLER GUIADO POR:

RAQUEL VEGA AMPUDIA

He tenido siempre el objetivo de
encontrar las herramientas mads sencillas,
fdciles, rdpidas y divertidas.

No sabemos cémo serd lo nuevo, ni cémo
crearlo, lo Unico que podemos hacer es
jugar a que sabemos.

LOS NINOS NO NECESITAN QUE
NADIE LES ENSENE A JUGAR. POR
ESO ES TAN IMPORTANTE VOLVERSE
COMO NINOS PARA ENCONTRAR EL

REINO DE LOS CIELOS..




