“CENTRO COUBRI"

“Centro Colibri” es un espacio creado
desde una perspectiva sistémica para la
atencion, orientacién, formacién y media-
cion a familias, profesionales de la Educa-
cion y de la Salud, agentes sociales,... y a
toda persona interesada en su Desarrollo
Integral y Personal.

“Centro Colibri” abre una ventana al exte-
rior a través de nuestra Web:

www.centrocolibri.es

En ella exponemos y ampliamos puntual-
mente la informacion sobre nuestras activi-
dades y compartimos informaciéon y mate-
riales para el Desarrollo Integral y Personal
de un modo virtual.

€COTIENDA COUBRI

Nuestra ecotienda esta especializada en
Productos Ecoldgicos de alimentacion, salud,
higiene personal y limpieza. También disponemos
de una amplia gama de articulos artesanales y
libreria especializada en Psicologia, Terapia y
Crecimiento Personal.

€COTIENDA COUBRI ON-LINE

www.centrocolibri.es/tienda

tienda@centrocolibri.es
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INFORMACION Y RESERVA:
www.centrocolibri.es

987244692 - 677790062 - 676450208

colibri@centrocolibri.es
tienda@centrocolibri.es

FECHA:
LOS JUEVES

HORARIO:
TARDE: 18:30 H. A 20:00 H.

INVERSION:
20 €. AL MES

«ALLEQ

EL PODER
DEL AHORA

EL
APRENDIZAJE

DE VOLVER AL
PRESENTE EN

BUSCA DE LA
FELICIDAD
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¢ CUANTO TIEMPO PERMANEZCO PRESEN-
TE A Mi MISMO A LO LARGO DEL DiA? Y
¢:DONDE ESTOY CUANDO NO ESTOY
CONMIGO?

¢Qué nos sucede en el dia cotidiano?
Hemos organizado nuestras actividades
para el afio, nuestras relaciones son mas o
menos adecuadas, nuestro entorno laboral
Nnos cuesta un poco O es positivo, vivimos
en un entorno mas o menos bueno.... Sin
embargo, el trajin cotidiano nos invita a
alejarnos de nuestro presente continua-
mente. Parece que el disfrute en el “aqui
y ahora” no resultara tan facil como apa-
renta la frase.

Las preocupaciones de mafiana o la
préxima semana, lo sucedido el mes pasa-
do todavia sin resolver, el informe a pre-
sentar en dos horas, la relacion truncada
esta mafiana con mi mejor amigo... pero
;doénde esta el “aqui y ahora”? ;como
puedo vivir mi presente sin el agobio de
todas estas cosas que parecen acecharme
continuamente?

Nuestra mente crea espacios de “hacer y
pensar” continuamente, es su labor. Por
ello, ha de idear la forma para que nosotros
vivamos a su ritmo y modelo de entender
la realidad. ;Cémo poder “cortar” ese ritmo
frenético de cabeza para entrar plenamen-
te en el presente?

El famoso libro “El poder del Ahora” de Ec-
khart Tolle nos invita a reflexionar y a ex-
perimentar lo que él llama “nuestro Yo Ver-

dadero”. Basandonos en esta sabiduria, el
curso “El aprendizaje de volver al pre-
sente en busca de la felicidad” oferta un
ambito donde experimentar el presente con
cierta plenitud. Reconocer en nuestro inter-
ior un lugar de descanso que puede sabo-
rearse en este mismo momento nos abre
las puertas de la creatividad, de la sereni-
dad, de la profundidad, del “PRESENTE”.

A través del trabajo con el cuerpo, con
nuestras emociones, con técnicas de me-
ditacién integral, con tiempos para com-
partir nuestras inquietudes iremos com-
prendiendo el porqué de nuestra cotidianei-
dad ansiosa y como disolverla con humil-
dad y sencillez.

“Si pudiéramos atender con plenitud a la
vida, nada nos seria rutinario y tedioso”
(M. Garcia — Baro).

“Quien no viven en presente, malvive en
la ignorancia y, por tanto, en el sufri-
miento”.

(Enrique Mtnez Lozano)

TALLER IMPARTIDO POR:

JUAN JOSE SEOANE COSTOYA

- Licenciado en Ciencias Econdmicas por la
Universidad de Ledn..

- Formado por el Maestro Martinez Lozano
en Meditacion para el aqui y ahora.

- Especialista en Meditacion Zen por la
Escuela Sambo-kyodan.

- Primer y segundo nivel de Reiki.

- Formado por el Mestro Willigif Jager,
Koun-Roshi en Meditacién para la accién
contemplacion.

- Formado en Prh (Personalidad vy
relaciones  humanas). Instancias vy
sensaciones del sér humano.

- Formado por Lola Arrieta en
acompafiamiento en procesos personales.

Profesor de los Itinerarios de Espiritualidad.

- Experto en Educacién Emocional vy
habilidades de comunicacion, procesos de
crecimiento personal y meditaciéon en la
accion.



