“CENTRO COUBRI"

“Centro Colibri” es un espacio creado
desde una perspectiva sistémica para la
atencion, orientacién, formacién y media-
cion a familias, profesionales de la Educa-
cion y de la Salud, agentes sociales,... y a
toda persona interesada en su Desarrollo
Integral y Personal.

“Centro Colibri” abre una ventana al exte-
rior a través de nuestra Web:

www.centrocolibri.es

En ella exponemos y ampliamos puntual-
mente la informacion sobre nuestras activi-
dades y compartimos informaciéon y mate-
riales para el Desarrollo Integral y Personal
de un modo virtual.

€COTIENDA COUBRI

Nuestra ecotienda esta especializada en
Productos Ecoldgicos de alimentacion, salud,
higiene personal y limpieza. También disponemos
de una amplia gama de articulos artesanales y
libreria especializada en Psicologia, Terapia y
Crecimiento Personal.

€COTIENDA COUBRI ON-LINE

www.centrocolibri.es/tienda
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TALLERES DE EXPRESION Y CREATIVIDAD
(APROXIMACION AL ARTE COMO TERAPIA)
Descubre una forma diferente de estimular tu
creatividad y desarrollar tu sensibilidad artistica.

Para nifios y adultos. Grupos reducidos.

Puedes tomar una clase de prueba totalmente gratis o

pasar a conocer nuestras instalaciones, estaremos
encantados de conocerte.

¢QUE ES ARTETERAPIA?

Es una disciplina que utiliza el arte como medio de
expresion. La persona se conecta con su potencial
creativo, ayudandole a encontrar otras vias de
resolucion a inquietudes y problemas.

Aumenta la autoestima, la concentracion y el
equilibrio emocional.
Favorece nuestra creatividad y el conocimiento de
nuestro autentico yo.
No es necesario tener conocimientos sobre arte,

TODOS podemos beneficiarnos del arte como
herramienta para favorecer nuestro bienestar interior.

ACTIVIDADES:

Conoceremos diferentes formas de expresion: a través
de la pintura, el modelado, la mdsica, la escritura
creativa...

En un ambiente grato y relajado, donde podras
compartir tus descubrimientos con personas afines a
tus inquietudes.

Llegaremos a un enriquecedor autodescubrimiento
personal a través del arte y el juego.

HORARIOS Y PRECIOS:
e Miércoles de 19:00 h. a 21:00 h. .
e Cuota: 45 euros al mes, material incluido.

TALLER DE DIBUJO Y PINTURA

Para aprender técnicas nuevas o desarrollar las que ya
dominas.

El material para las primeras clases lo ponemos
nosotros y segun tu nivel y elecciéon te proponemos
técnicas de trabajo.

La atencién sera personalizada, aprenderas lo que
mas te atraiga y a tu ritmo.

Aprenderas aspectos basicos del campo de las artes
plasticas, mediante la préactica, charlas, salidas a
museos, pintura al aire libre...

En un ambiente grato y agradable donde podras
conocer gente con la que compartir tus inquietudes
artisticas.

HORARIOS Y PRECIOS:
¢ Mafiana: Jueves, de 11:00 h. a 13:00 h..
¢ Tarde: Martes y jueves, de 19:00 h. a 21:00 h..

Puedes venir:
¢ 1 solo dia, 2 horas semanales (35 euros)
e 2 dias, 4 horas semanales (55 euros), elige
turnos de tarde o mafana y tarde.
e Combinacién de una clase de técnica con una
de arteterapia, por 80 euros al mes.

TALLER DE EXPRESION ARTISTICA PARA PE-
QUES

Nuestro centro os ofrece un lugar para experimentar
con los sentidos, donde poder pintar, escuchar, sentir,
crear, jugar y convivir junto con otros compis a los que
también les encanta sofiar, inventar y descubrir las
posibilidades de su imaginacion.

Podran explorar y descubrir diferentes materiales y
técnicas: dibujo, pintura, collage, construccion,
escultura, estampacion...

Asi se amplian su posibilidades de expresion,
ayudando al nifio a crear nuevos mundos, solo y en
grupo.

Aprenderan a disfrutar de la riqueza del arte en sus
vidas, de una forma ltdica y divertida.

HORARIOS Y PRECIOS:
¢ Martesy jueves, de 17:30 h. a 19:00 h..
e Puedes venir un solo dia (30 euros) o los dos
(50 euros)
El material que utilicemos esta incluido en el precio.

TALLERES IMPARTIDOS POR:

MICAELA SECADA,

Titulada en artes plasticas y disefio (especialidades de
escultura y grabado). Estudios de ceramica, pintura y
restauracion complementan su formacion artistica. Ha
trabajado como disefladora de muebles y objetos
decorativos, restauradora y educadora artistica.

Artista plastico y visual, con exposiciones y premios.
Formada como psicoterapeuta Gestalt, especializada
en “Aplicaciones terapéuticas del arte”.

Méas de 10 afios impartiendo talleres artisticos para
diferentes entidades y colectivos: Ayuntamientos,
Universidades, Asociaciones, Centros Culturales
Museos...



