
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
PERSONALIDAD Y RELACIONES HUMANAS 

PRH FORMACIÓN Y DESARROLLO 
Cl. de las Naves, 20 – 1ºA28005 – MADRID 
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Lugar:   LEÓN   “CENTRO  COLIBRÍ” 
Fecha: 28 (TARDE) -29 MAYO 2010 

Formador: Juan Carlos Cisneros 

AMOR Y LIBERTAD 

 EN LAS RELACIONES 

 
¿Que es Personalidad  y  

Relaciones Humanas (PRH)? 
 
Es una Escuela de Formación basada en una investigación 
psicológica y pedagógica permanente sobre el crecimiento de 
la persona. 
 
La formación propuesta ayuda a: 

• sacar a la luz las riquezas personales y  desarrollar una  
  solidez interior, 

     • vivir en fidelidad a sí mismo/a, 
     • liberar la capacidad de amar y de dejarse amar. 
 
Transmitimos una visión positiva de la persona. La fe en sus 
capacidades y el respeto a su libertad son valores 
centrales de esta formación. 
 
Utilizamos un método de análisis de la experiencia personal, 
con medios complementarios que aceleran el crecimiento 
de las personas, las parejas y los grupos. 
 
Proponemos programas formativos de distinta duración. 
 
De este modo contribuimos a la humanización de la sociedad 
desde hace más de 35 años. 
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OBJETIVO: 
 

• Conocer como estoy viviendo el amor y la libertad en mis 
relaciones, 

• Comprender  que hace sea así, 

para crecer en amor gratuito y libertad 

 

 

CONTENIDO: 
 

Presentación general 
 
1ª parte: Amor y libertad en las relaciones 
                -mi aspiración a amar y a ser libre 
                -mi imagen respecto a amar y ser libre 
                -mis ideas respecto a amar y ser libre 
                -la realidad que vivo 
 
2ª parte: Actitudes y medios para progresar  
 
Balance 
 
 
REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN: 
 

Querer avanzar en el conocimiento personal y relacional.  

Estar abierto a utilizar la metodología propuesta. 

No es necesaria ninguna formación específica para poder obtener  
un buen resultado del curso. 

 

 

 

UN MÉTODO FÁCIL 
 

Interiorización por medio de trabajos personales para responder 
por escrito, acompañados de tiempos de puesta en común, notas 
de observaciones de PRH-Internacional y aportaciones del 
formador que anima el curso. 
 

IMPARTIDO POR: 
 

JUAN CARLOS CISNEROS SAIZ (Tlfno.620 973753),   

Pedagogo, Formador PRH, especializado en Desarrollo Personal, 
con  experiencia en la ayuda al crecimiento de las personas,  la 
gestión y mejora de las relaciones, así como el funcionamiento de 
los grupos. 

 

INFORMACION E INSCRIPCIÓN: 

Duración: 9 horas 

Número de plazas: 15 

Inscripción:   “CENTRO COLIBRÍ” 

                      Plaza Maestro Odón Alonso, 1 (24002-LEON) 

                     Teléfono: 987 24 46 92  /  676 45 02 08 (Isabel) 

                      e-mail: colibri@centrocolibri.es 

                      www.centrocolibri.es 

 

TARIFAS:   

Modulada según ingresos. Tarifa mínima 77€ 
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