¢Que es Personalidad y
Relaciones Humanas (PRH)?

Es una Escuela de Formacién basada en una investigacion
psicolégica y pedagdgica permanente sobre el crecimiento de
la persona.

La formacién propuesta ayuda a:
* sacar a la luz las riquezas personales y desarrollar una
solidez interior,
« vivir en fidelidad a si mismo/a,
* liberar la capacidad de amar y de dejarse amar.

Transmitimos una visién positiva de la persona. La fe en sus
capacidades y el respeto a su libertad son valores
centrales de esta formacion.

Utilizamos un método de andlisis de la experiencia personal,
con medios complementarios que aceleran el crecimiento
de las personas, las parejas y los grupos.

Proponemos programas formativos de distinta duracion.

De este modo contribuimos a la humanizacién de la sociedad
desde hace mas de 35 afios.

PERSONALIDAD Y RELACIONES HUMANAS
PRH FORMACION Y DESARROLLO
Cl. de las Naves, 20 — 1°A28005 — MADRID
Tel: 91 4739505 — Fax: 91 4739505
secretariado@prh-iberica.com
www.prh-iberica.com
www.prh-international.org

Personalidad y Relaciones Humanar

FORMACION Y DESARROLLO
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OBJETIVO:

® Conocer como estoy viviendo el amor y la libertad en mis
relaciones,

* Comprender que hace sea asi,
para crecer en amor gratuito y libertad

CONTENIDO:

Presentacion general

12 parte: Amor y libertad en las relaciones
-mi aspiracion a amar y a ser libre
-mi imagen respecto a amar y ser libre
-mis ideas respecto a amar y ser libre
-la realidad que vivo

22 parte: Actitudes y medios para progresar

Balance

REQUISITOS DE PARTICIPACION:

Querer avanzar en el conocimiento personal y relacional.
Estar abierto a utilizar la metodologia propuesta.

No es necesaria ninguna formacion especifica para poder obtener
un buen resultado del curso.

UN METODO FACIL

Interiorizacién por medio de trabajos personales para responder
por escrito, acompafados de tiempos de puesta en comun, notas
de observaciones de PRH-Internacional y aportaciones del
formador que anima el curso.

IMPARTIDO POR:

JUAN CARLOS CISNEROS SAIZ (Tlfno.620 973753),

Pedagogo, Formador PRH, especializado en Desarrollo Personal,
con experiencia en la ayuda al crecimiento de las personas, la
gestion y mejora de las relaciones, asi como el funcionamiento de
los grupos.

INFORMACION E INSCRIPCION:
Duracion: 9 horas

Numero de plazas: 15

Inscripcion: “CENTRO COLIBRI”
Plaza Maestro Odon Alonso, 1 (24002-LEON)
Teléfono: 987 24 46 92 / 676 45 02 08 (Isabel)
e-mail: colibri@centrocolibri.es

www.centrocolibri.es

TARIFAS:
Modulada segun ingresos. Tarifa minima 77€
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