Taller de

DIAFREO

Escuc biondo, habrtando ef Cuerpo

Impartido por Oscar M. Diez Ordés
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La diafreo es un método de wabajo
corporal en ¢l que rabajamos a partir
del cuerpo liberando las contracciones
musculares y la rrspndunn para dejar
(que surja la armonia de nuestra forma
corporal. cn un esfuerzo vital hacia la
Mexibilidad tanto fisica como emocional.

Ha sido desarrolada por Linda Jent y
Malen Cirerol, a partir de las teorias de
la fisioterapeata F. Mézieres sobre las
cadenas musculares, la antgimnasia de
L. Beetherat y la bionergetca de W, Reich
v A. Lowen.

A ravés de estiramentos, masajes. juegos,
baile, y con diversas herramientas como
pelotas, palos, cintas, cle pretendemos:

-hacer estiramientos no compensados
de la musculawra, que ayudan a soliar
lensiones

-tomar conciencia corporal, buscando
sentir v ser conscientes de las razones
que el cuerpo expresa

liberar la respiracion v el movimiento
dhafragmatico.




